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Iniziare con un rettangolo 1X3.
Misure consigliate per la
prima prova, 24X72 cm.
Usare preferibilmente carta metallizzata
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14 aprire quanto basta per poter fare le
pieghe per dividere il braccio dal corpo
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20 ruotare e portarlo dietro 21 con una sola manovra,
allargare le braccia e
abbassare la testa

26 Arrotondare e modellare la testa                   27
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30 aprire quanto basta
per poter fare la piega
per mettere il piede a
90° con la gamba

90°
90°

34 modellare
i piedi

35 Queste non
sono vere
pieghe, ma
sono un
modellare
la carta.
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36 modellare
tutto il corpo

40 modellare la postura
guardando delle foto
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in una gara mista le
donne dovrebbero
essere più veloci
dei maschi!

???

perché sono truccate!!!
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